A feltoltédéshez olvassa be a QR-kdodot
vagy latogasson el az alabbi weboldalra:

https://www.hipnozis-mhe.hu/covid-19/

[tt olyan hanganyagokat taldl, mellyel konnyebb
az egészséget, a védelmet dtélni és fokozni.
Hallgassa meg és érezze a torodést. Hagyja,
hogy a képzelete tovabblenditse.
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A feltoltodéshez olvasd be a QR-kodot
vagy latogass el az alabbi weboldalra:

https://www.hipnozis-mhe.hu/covid-19/

Azért ajanljuk ezeket a szovegeket,

hogy konnyebb legyen barmi, aminek
konnyebbnek kell most lenni. A gyogyitas,
a védoruha, a kitartds, a kozosség.
Hallgasd meg és érezd a torodést.

Hagyd, hogy a képzeleted tovabb lenditsen.
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