
Péntek Szombat

7.30-8.50 Regisztráció 7.30-8.50 Kérdések Klubja: Varga S. Katalin

9.00-9.10 Nyitás, köszöntés: Varga S. Katalin 9.00-9.10 Nyitás, köszöntés: Varga S. Katalin

9.10-9.50 Plenáris 1.: Molnár Judit: A főnix nyomában 9.10-9.50
Plenáris 2.: Mészáros Judit: A csábítási elmélettől a Stockholm szindrómáig: a trauma 

pszichoanalitikus megközelítései

9.50-10.10
Előadás: S. Nagy Zita: A traumatizáció rétegei - Az átélt élmény és a 

reakciók komplex rendszere
9.50-10.10 Előadás: Fekete Olívia: Az erőforrás installáció lehetséges útjai trauma feldolgozásban

10.10-10.30 Előadás: Ziss Mariann: Traumavárás 10.10-10.30
Előadás: Héjja-Nagy Kata: Módosult tudatállapot a szülés alatt mint a trauma vagy az 

eufória erősítője

10.30-10.50 Szünet 10.30-10.50 Szünet

10.50-11.10
Előadás: Boros Imre: Szorongásos depresszió integratív hipnoterápiás 

kezelése - esetismertetés
10.50-11.10 Előadás: Perczel Kristóf, Kis Orsolya: Az intenzív terápia, mint trauma - az ELLÁTÓ számára 

11.10-11.30 Előadás: Bányai Éva: A daganatos betegség mint trauma 11.10-11.30
Előadás: Kis Orsolya, Perczel Kristóf: Az intenzív terápia, mint trauma - az ELLÁTOTT 

számára 

11.30-11.50

Előadás: Bányai Éva, Vargay Adrienn, Zsigmond Orsolya: Lelki 

erőforrások és poszttraumás növekedés: egy prospektív longitudinális 

klinikai vizsgálat eredményei és tanulságai

11.30-11.50 Előadás: Kelemen-Szilágyi Adrienn: Jó gyakorlatok egy rossz gyakorlat közepén

11.50-12.10 11.50-12.10
Előadás: Pájer Alexandra: “Megújulunk, akárcsak a természet” - erőforrások mozgósítása 

szuggesztiós technikákkal a gerincvelősérülés korai szakaszában

12.10-12.30 12.10-12.30
Előadás: Rozsics Teodóra, May Judit: Megalkotni azt, amire nincsenek szavak. 

Traumafeldolgozás a pszichiátriai osztályos munkában. 

12.30-14.00 Ebédszünet 12.30-14.00 Ebédszünet

Műhely 1.: Szemerey Márton: Testi intervenciók a traumafeldolgozásban 

(180 perc)

Műhely 1.: Juhász Erzsébet: A tranzakcióanalízis és a hipnózis kapcsolódási lehetőségei - 

énállapotok az Ego State terápiában és a TA-ban (180 perc)

Műhely 2.: Varga Katalin, Andrek Andrea: A perinatális trauma mint 

erőforrás - Kérdés vagy kijelentés? (180 perc)

Műhely 2.: Túry Ferenc, Kovács Tóth Beáta: Evészavarok és traumafeldolgozás - a 

hipnoterápia helye a komplex ellátásban (180 perc)

Műhely 3.: 

Zseni Annamária: "Sokatmondó" családfánk (180 perc)                                                                                                                                                              
Műhely 3.: Toldi Veronika: Gyógyító kreatív írás (180 perc)

Műhely 4.:                                                                                                                                                          

Németh Loránd: Traumafeldolgozás OH kártya segítségével (90 perc)

17.00-17.20 Szünet 17.00-17.20 Szünet

17.20-18.00 Avatás 17.20-18.00
Plenáris 3.: Szemerey Márton: Amit nem lehet feldolgozni – kihívások a lelki trauma 

nyomában 

18.00-19.40 Közgyűlés 18.00-18.10 Zárás (Varga S. Katalin)

20.00- Fogadás, Hipnik

Harvard csoporthipnózis a Kutatók éjszakáján

Műhely 5.: Perczel Erika, Beleznai Györgyi: Oly távol vagy tőlem és mégis 

közel – pszichodramatikus traumafeldolgozás egyéni settingben (180 

perc)

14.00-17.00

Kerekasztal: Csóka Judit: Trauma és gyógyulás

14.00-17.00

Műhely 4.: 

A. Néveri Emese, Varga S. Katalin: Ami nekünk, segítőknek nehéz (90 perc) 

B. Ziss Mariann: Safe Communication: szuggesztív kommunikáció alkalmazása válság- és 

vészhelyzetben (90 perc)


