Hatékony kommunikacio az egészségiigyben

A képzés 3 alkalmas, az alkalmak 3x45 perc elméleti és gyakorlati tombokbdl allnak.

Az utolsé alkalom vizsgaval zarul.
1. 2024.02.29. csiitortok 14 éra

1. Prof. Varga Katalin pszicholégus, az MTA doktora, az ELTE Affetktiv
Pszichologia Tanszékének vezetdje
A szuggesztiok szerepe a szomatikus orvoslasban:
,»Mit hoznak és mit visznek a szavaink”(45 perc)
Gyakorlat (45 perc)
- Alacsony intenzitaisi am nagyon hatékony pszichologiai
modszerek a mindennapi munka soran
- ,,Dupla horror” — a karostdl, a gyogyulast is segité  kommunikacios

fordulatokig

2. Lazar Eva klinikai szakpszichologus
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz 4.es Belgyogyaszat
Intervecios lehetoségek a belgydgyaszati munka soran

- Esetismertetés (45 perc)

1. 2024.04.18. csiitortok 14 ora

1. Olah Rita klinikai szakpszicholdgus
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz Neurologia
A hatékony, pozitiv kommunikacié jelentosége (45 perc)
- a magyar tradiciok, mint nehezitd tényezok
- a kommunikécid folyamatanak elemei a személypercepciotol a verbalis
kommunikécioig
- lathatatlan csapddink és azok tudatositésa
- a kommunikaciodt nehezitd kiils6-belsé tényezok

- a kommunikacids készségek, mint a kiégés prevencios eszkozei



2. Dr. Jakubovits Edit egyetemi adjunktus
Karoli Gaspar Refomatus Egyetem,
aneszteziologus orvos, hipnoterapeuta
Miért ragalyosak az érzelmeink?

Rendszerszemlélet a kommunikaciéban (45 perc)

- Az interakcios szinkronicitas idegélettani attere

Gyakorlat (45 perc)
-Hogyan tudjuk tavol tartani magunkdl a beteg szenvedését
- Kommunikacioés modszerek a nehéz helyzetek kézben tartasara, ill.az egyiittmiikodés

biztositasa — kovetés-vezetés, hasznositas

111. 2024.05.09. csiitortok 14 ora

1.Léder Katalin klinikai szakpszichologus
Budapesti Uzsoki Utcai Korhaz Rehabilitacio
A beteg perspektivaja a kommunikacios helyzetben
— ennek terapias konzekvenciai (45 perc)
- debilizald szorongas - regresszid — kognitiv teljesitmény — kooperacio
- szuggesztibilitas — atok vagy aldas?
- érzelmi elérhetdség — lehetdség a krizisallapotban

- kommunikacid a hozzatartozdokkal

2. Gyakorlat (2 x 45 perc):

Lazar Eva klinikai szakpszichologus

Léder Katalin klinikai szakpszichologus

Olah Rita klinikai szakpszicholdgus

Kiegyensiilyozottan: Relaxacidos-imaginacios technikak a magunk és

pacienseink nyugalmaért

A képzés egy 15 perces, tesztsoros vizsgaval zarul.

A teljes képzés dija 24.000 ft.



